/ Woodlands | getter Heaith.
Health With You.

National Healthcare Group

Diet Cecair Jernih

Cecair jernih adalah terdiri daripada cecair yang jelas/

lutsinar. la boleh mempunyai warna, namun masih dapat P
melihat melaluinya dengan mudah. Cecair jernih tidak '
termasuk cecair yang mengandungi lemak dan serat.

Kebiasaannya, doktor akan menasihati anda untuk mengikuti diet ini
sebelum menjalani sesuatu ujian atau prosedur, seperti kolonoskopi, atau
selepas pembedahan yang melibatkan usus. Tujuannya adalah untuk
memberikan cecair dan nutrisi kepada badan anda sebelum dibenarkan
untuk makan seperti biasa. Diet ini adalah penting untuk membantu
proses pemulihan.

Diet cecair jernih tidak mengandungi nutrien, vitamin, dan mineral
yang mencukupi untuk badan anda. Oleh itu, diet ini tidak
digalakkan untuk diikuti melebihi beberapa hari, melainkan anda
dinasihati untuk berbuat demikian oleh doktor atau pakar dietetik.



Minuman yang Dibenarkan semasa Diet Cecair Jernih
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Makanan dan Minuman yang Tidak Dibenarkan
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Bubur, nasi, oat, mee, roti, roti ban, biskut
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Ayam, daging, ikan, makanan laut, telur, tauhu Sup berkrim
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Aiskrim Milkshake Keju Yogurt, minuman yogurt
Puding Kastard Jeli Minuman bermalta:
Milo, Ovaltine
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Semua produk yang mengandungi susu, ketulan kacang,
buah, jeli, coklat atau adunan tepung
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