
WH@Home 
உங்கள் இல்லத்த�ற்குப் 
பராமரிப்ைபக் ெகாண்டு வருதல்
குணமைடய மருத்துவமைனய�ல் இடம்ெபறேவண்டும் என்ற கட்டாயம் இல்ைல. எங்கள் WH@Home 
பராமரிப்புக் குழுவ�ன் துைணயுடன், நாங்கள் உங்கள் உடல்ந�ைலையத் ெதாடர்ந்து கண்காணித்து 
அேதேவைளய�ல், நீங்கள் உங்கள் அன்றாட நடவடிக்ைககைள எளித�ல் ெதாடரலாம். உங்கள் 
மருத்துவத் ேதைவகைளக்* கவனிக்கும் ெபாருட்டு, ேதைவக்ேகற்ப, நாங்கள் இல்ல வருைககள் 
அல்லது ெதாைலேபச�வழி கலந்தாேலாசைனகள் வழங்குேவாம். 

*இைவ ேதைவக்ேகற்ப எங்கள் 
மருத்தவர்கள், தாத�யர்கள் அல்லது 
ச�க�ச்ைசயளிப்பவர்கள் வருைக 
தருவைத உள்ளடக்க�யது. 

உங்கள் வீட்டிேலேய 
மருத்துவமைனத் 

தரத்த�ற்கு ந�கரான 
பராமரிப்பு

உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்கள் 

எந்ேநரமும் உங்கைள 
வந்து பார்க்கலாம்

உங்கள் அன்றாட 
நடவடிக்ைககளுக்குக் 

குைறந்தபட்ச 
இைடயூறு

உங்கள் வீட்டுச் சூழலுக்கு 
ஏற்ப ேநாயாளி, பராமரிப்பு 

வழங்குநர் பய�ற்ச� 
மாற்ற�யைமக்கப்படும்

ெமடிேசவ் / ெமடிஃபண்டு, 
ெபரும்பாலான தனியார் 

காப்புறுத�யாளர்களிடமிருந்து 
ெசலவுத்ெதாைக ேகாரலாம்

ஏன் WH@Homeையத் ேதர்ந்ெதடுக்கேவண்டும்?

www.wh.com.sg/followus



நீங்கள் WH@Home உடனடித் ெதாைலேபச�ச் ேசைவைய (24/7) 
அைழக்கலாம். அப்ேபாது, நாங்கள் உங்களுைடய உடல்ந�ைலையப் 
பரிேசாத�த்து, உங்களுக்கு உகந்த பராமரிப்ைப வழங்குவதற்குத் 
ேதைவயான நடவடிக்ைககைள எடுப்ேபாம்.

பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் முக்க�யமான அற�குற�கைளக் 
கண்காணித்தல், அன்றாட வாழ்வ�யல் நடவடிக்ைககைளக் 
கவனித்துக்ெகாள்ளுதல் முதலான வழிகளில் ேநாயாளிகைளப் 
பராமரிப்பத�ல் ேமலும் துடிப்பாகப் பங்காற்றலாம். எங்கள் பராமரிப்புக் 
குழு, பராமரிப்பு வழங்குநர்களுடன் இைணந்து ேநாயாளிகளின் 
ேதைவகளுக்ேகற்ப பய�ற்ச�ைய வழங்குவர். இதன்மூலம் 
ேநாயாளிகள், அவர்கள்தம் பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் ஆக�ய இரு 
தரப்ப�னரும் தங்கள் பராமரிப்பு, சுகாதாரம் ஆக�யவற்ைறக் 
கவனித்துக்ெகாள்வத�ல் ேமலும் ஆற்றல் ெபறுக�ன்றனர்.

WH@Home 
பராமரிப்புக் 
குழுவால் 
த�ட்டம் 
குற�த்த 
வ�ளக்கம்

ெதாைலேபச�வழி 
கலந்தாேலாசைனகள் 
அல்லது இல்ல 
வருைககள்வழி 
முக்க�யமான 
அற�குற�கள், 
பரிேசாதைனகள் 
அன்றாடம் 
சமர்ப்ப�க்கப்படும்.

குணமைடந்த ப�ன்னர், 
மருத்துவக் 
கண்காணிப்ப�லிருந்து 
ெவளிேயறுவதற்கான 
ஆவணங்களப் 
ெபற்ற�டுங்கள்; 
இரவல் ெபற்ற 
சாதனங்கைளத் 
த�ரும்பக் 
ெகாடுத்த�டுங்கள்.

குணமைடந்த ப�ன்னர் 
ேதைவப்படும் மருந்து 
மாத்த�ைரகைள 
உட்லண்ட்ஸ் ெஹல்த் 
மருந்தகத்த�ல் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளுங்கள் 
அல்லது வீட்டிற்கு 
அனுப்ப� 
ைவக்கப்படுவதற்கான 
ேசைவைய 
ேதர்ந்ெதடுங்கள்.

நீங்கள் என்ன எத�ர்பார்க்கலாம்

இரவல் 
வழங்கப்ெபற்ற 
சாதனங்கள், 
மருந்து 
மாத்த�ைரகள், 
மருத்துவ 
உபகரணங்கள்^ 
ஆக�யவற்றுடன் 
வீட்டிற்குச் 
ெசல்லுவீர் .

^நீங்கள் த�ட்டத்த�ல் ேசர்ந்த ப�ன்னர், மருத்துவ உபகரணங்கள் உங்கள் வீட்டிற்கு அனுப்ப� ைவக்கப்படும்

WH@Home-இற்கான கட்டணங்கள் சாதாரண மருத்துவமைன 
வார்டுடன் ஒப்ப�டும்ேபாது ஒேர மாத�ரியானேதா அல்லது 
குைறவாகத்தான் இருக்கும். இது ெமடிேசவ் / ெமடிஃபண்டு மற்றும் 
ெபரும்பாலான தனியார் காப்பீட்டாளர்களின் மூலம் ேகாரலாம்.

ேமல்வ�வரங்களுக்கு 
இங்ேக வருடுங்கள் 
அல்லது உங்கள் 
முதன்ைம மருத்துவருடன் 
இன்ேற ேபசுங்கள்.

https://for.sg/whhome

அடிக்கடி ேகட்கப்படும் ேகள்வ�கள்

என்னுைடய உடல்ந�ைல 
ேமாசமானால் என்ன 
ெசய்வது?

WH@Home 
மருத்துவமைனய�ல் தங்க� 
ச�க�ச்ைச ெபறுவைதக் 
காட்டிலும் வீட்டில் 
ேநாயாளிகைளக் 
கவனித்துக்ெகாள்வத�ல் 
பராமரிப்பாளர்கள் எவ்வாறு 
ஈடுபடுத்தப்படுவார்கள்?

WH@Home -ஒரு 
உள்ளுேநாயாளர் 
மருத்துவமைன தங்கும் 
ெசலைவவ�ட அத�கமாக 
ெசலவாகுமா?


